
HALLOWEEN
LE 31  OCTOBRE,  POUR

FAITES DES RECETTES
MONSTRUEUSES...

...ET ZÉRO DÉCHET !



PRENEZ UNE CITROUILLE OU UNE
AUTRE COURGE SEMBLABLE
(LÉGUME DE SAISON)
-> QUE PEUT-ON FAIRE POUR LA

PRÉPARER SANS NE RIEN GÂCHER ?

ON PEUT FAIRE UN "JACK O'LANTERN", CETTE

CÉLÈBRE LAMPE EN FORME DE TÊTE

DÉCOUPÉE DANS UNE CITROUILLE. IDÉAL À

FAIRE AVEC LES ENFANTS À LA PÉRIODE

D'HALLOWEEN , COMME ACTIVITÉ MANUELLE

POUR LES OCCUPER, ET POUR DÉCORER

VOTRE DEMEURE.

AVEC LA PEAU

Vous trouverez un excellent
tutoriel très complet sur le

découpage de la citrouille ici :
https://fr.wikihow.com/creuser-
une-citrouille-pour-Halloween

Et n'oubliez pas : 
pour les déchets organiques, gardez le réflexe compostage !



AVEC LA CHAIR

UNE FOIS VIDÉE, LA CHAIR DE CITROUILLE

PEUT SERVIR POUR DE NOMBREUSES

PRÉPARATIONS SUCRÉES OU SALÉES. EN

VOICI QUELQUES EXEMPLES !



AVEC LES GRAINES


